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Abstrak 
Telah dilakukan penelitian di SMP Negeri 2 Amanatun Selatan untuk mengetahui 

keefektifan metode pembelajaran eksperimen  pada materi perambatan dan pemantulan 

cahaya untuk meningkatkan hasil belajar siswa. Metode penelitian yang digunakan adalah 

pre eksperimen dan desain penelitian adalah  one group pretest posttest design. Sampel 

dari penelitian ini adalah siswa kelas VIII A SMP Negeri 2 Amanatun Selatan Tahun 

ajaran 2017/2018 yang berjumlah  25 orang. Instrumen pengumpulan data yang 

digunakan yaitu lembar soal tes yang terdiri dari 12 butir soal, dan lembar angket respon 

siswa. Hasil analisis menunjukan bahwa antara pretest dan posttest terjadi peningkatan  

hasil belajar kognitif siswa yang diuji menggunakan uji t dengan  taraf  signifikansi α = 

0,05, dimana -thitung  < -ttabel (-20,77< -2,06) maka Ha diterima dan Ho ditolak, yang artinya 

hasil belajar siswa meningkat saat pembelajaran dengan  metode eksperimen dan 

persentase angket  respon siswa yaitu 91% yang artinya siswa menyatakan sangat senang 

belajar menggunakan metode eksperimen. 

  

Kata Kunci : Hasil Belajar,  Metode Eksperimen, Perambatan, Pemantulan Cahaya 

 

Pendahuluan 

Pembelajaran Fisika dikenal sebagai pembelajaran yang sulit, rumit, sukar 

dipahami karena melibatkan konsep-konsep abstrak sehingga membosankan dan 

kurang menyenangkan bagi siswa. Menurut Hani (2017) pembelajaran fisika 

terkait dengan gejala-gejala alam yang abstrak menuntut guru untuk mendesain 

model pembelajaran yang tepat agar dapat menolong siswa menerjemahkan 

konsep yang abstrak dari suatu fenomena nyata. 

 Salah satu alternatif solusi dalam inovasi pembelajaran fisika adalah 

metode eksperimen. Metode eksperimen adalah metode yang sesuai untuk 

pembelajaran fisika, karena metode eksperimen mampu memberikan kondisi 

belajar yang dapat mengembangkan kemampuan berpikir dan kreatifitas secara 

optimal, siswa diberikan kesempatan untuk menyusun sendiri konsep-konsep 

dalam struktur kognitifnya, pada kegiatan belajar mengajar siswa diarahkan pada 

pemahaman konsep materi fisika sehingga dimungkinkan keaktifan berpikir siswa 

dalam pembelajaran fisika. Hal ini tentunya akan mempengaruhi hasil belajar 

siswa (Nurussaniah, 2016). Metode eksperimen dapat membuat siswa lebih 

percaya atas kebenaran atau kesimpulan berdasarkan percobaannya sendiri 
daripada hanya menerima penjelasan guru (Majid, 2016). Metode eksperimen 

adalah pemberian kesempatan kepada siswa baik perorangan maupun kelompok 
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