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ABSTRAK 

Fisika merupakan Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) yang mengkaji dan mempelajari gejala-gejala alam 

dan interaksinya. Tujuan pembelajaran fisika (sains) adalah membentuk kemampuan nalar pada diri 

siswa yang tercermin melalui kemampuan berfikir kritis, logis, sistematis yang bersifat keterampilan 

proses sains. Namun,  dalam proses pembelajaran  menggunakan model discovery learning guru tidak 

mengikut sertakan siswa dalam proses pembelajaran sehingga mengakibatkan pemahaman konsep siswa 

rendah. Oleh karena  itu, perlu dikembangkan penerapan model discovery learning berpendekatan 

keterampilan proses sains untuk meningkatkan pemahaman konsep siswa pada materi perpindahan kalor. 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman konsep siswa serta mengetahui respon siswa 

terhadap penerapan model tersebut. Metode penelitian yang digunakan adalah pre-experimental dengan 

desain penelitian one group pretest-posttest design. Sampel penelitian yaitu siswa kelas XI IPA yang  

berjumlah 24 orang. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah teknik tes dan angket. Alat 

pengumpulan data berupa soal tes pemahaman konsep dan lembar angket respon siswa. Teknik analisis 

menggunakan uji t, uji N-Gain dan deskriptif kualitatif dengan skala likert. Hasil penelitian diperoleh 

Asymp. Sig 0,00<0,05 sehingga Ho ditolak Ha diterima yaitu ada perbedaan pemahaman konsep siswa 

sebelum dan setelah dibelajarkan menggunakan model discovery learning berpendekatan keterampilan 

proses sains untuk meningkatkan pemahaman konsep siswa. Besar peningkatan pemahaman konsep 

diperoleh 68,89% dalam kategori sedang, Uji N-Gain 68,89% pada kategori sedang dan respon siswa 

91,77% dalam kategori sangat baik terhadap penerapan model discovery learning berpendekatan 

keterampilan proses sains pada materi perpindahan kalor. Oleh karena itu, hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa penerapan model discovery learning berpendekatan keterampilan proses sains 

dapat meningkatkan pemahaman konsep siswa kelas XI SMAK Stella Maris Niki-Niki pada materi 

perpindahan kalor. 

Kata kunci : Discovery Learning; Keterampilan Proses Sains; Pemahaman Konsep. 

ABSTRACT 

Physics is a range of knowledge about natural phenomena and its interaction. The aim is to shape 

students’ critical, logical and systematic thingking ability to reach their science process skill. However, 

lack of involving students to participate in learning using discovery learning model affects students’ low 

comprehension on physics concepts. Therefore, using discovery learning model based on science process 
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skill should be emphasized especially on heat movement material. The study is aimed at finding out the 

students’ concept comprehension ability and their responses toward the learning model application. Pre-

experimental method was used and the design applied was one group pretest-posttest design. There were 

24 students of grade XI IPA (Science) class. Both test and questionnaire to find out students’ responses 

were the instruments used to gather data. To analize the data, the researcher used t test, N-Gain test and 

qualitative descriptive based on Likert Scale analysis. The result showed that Asymp. Sig 0,00<0,05, 

thus, Ho was rejected and accepted Ha, showing different concept comprehension of students before and 

after the application of discovery learning based on science process skill. The improvement reached 

68,89% as medium category and 91,77% that implied students’ outstanding comprehension on heat 

movement material using the learning model. In conclusion, the use of discovery learning model based 

on science process skill on heat movement material can improve the students’ in grade XI SMAK Stella 

Maris Niki-Niki concept comprehension skill.  

 

Key word: Discovery Learning; Science Process Skill; Concept Comprehension. 

 

PENDAHULUAN 

Fisika merupakan cabang Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) yang mengkaji dan mempelajari 

fenomena atau gejala-gejala alam serta interaksinya (Sari et al, 2013:5). Salah satu ilmu yang 

dipelajari di sekolah adalah ilmu fisika. Pembelajaran fisika merupakan salah satu unsur dalam 

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) yang memegang peran penting dalam pengembangan ilmu 

pengetahuan dan teknologi.  Tujuan pembelajaran fisika (sains) adalah membentuk kemampuan 

nalar pada diri siswa yang tercermin melalui kemampuan berfikir kritis, logis, sistematis yang 

bersifat keterampilan proses sains. 

Keterampilan proses sains adalah suatu proses yang mampu mengembangkan sejumlah 

keterampilan tertentu pada diri siswa agar mampu memproses informasi sehingga menemukan 

hal-hal baru yang bermanfaat baik berupa fakta, konsep maupun mengembangkan sikap dan 

nilai (Conny, 1986). Pendekatan keterampilan proses adalah suatu pendekatan dalam 

pembelajaran IPA yang beranggapan bahwa IPA itu terbentuk dan berkembang melalui suatu 

proses ilmiah yang juga harus dikembangkan pada siswa sebagai pengalaman yang bermakna 

yang dapat digunakan sebagai bekal perkembangan diri selanjutnya (Memes, 2000).  

Pemahaman konsep merupakan kemampuan untuk menangkap pengertian-pengertian 

seperti mampu mengungkapkan kembali suatu materi yang disajikan dalam bentuk yang lebih 

mudah dipahami (Handani et al, 2012). Dengan demikian dapat dikatakan bahwa hubungan 

pemahaman konsep dengan pembelajaran sangat diperlukan bagi siswa yang sudah mengalami 

proses belajar. Pembelajaran discovery learning merupakan suatu model yang dikembangkan 

untuk melibatkan siswa secara aktif dengan melakukan serangkaian kegiatan penemuan 

(Hosnan, 2014). Dengan melakukan kegiatan penemuan siswa akan melalui proses “mencari 


