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Abstrak  

Telah dilakukan penelitian di SMA Negeri Benlutu untuk mengetahui peningkatan motivasi dan 
pemahaman konsep siswa sebelum dan sesudah penerapan metode pembelajaran penemuan. Metode 
penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimental, dengan desain penelitian One Group Pretest-
Posttest Design. Sampel penelitian yang digunakanadalah siswa kelas X MIPA 3 berjumlah 20 orang. 
Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu teknik tes dan angket dengan instrument penelitian 
berupa soal tes dan lembar angket. Hasil penelitian menunjukan bahwa ada peningkatan pemahaman 
konsep siswa sesudah dibelajarkan dengan metode pembelajaran penemuan berdasarkan nilai uji 
hipotesis dengan -thitung = -12.19 < ttabel sehingga Ha diterimas dan H0 ditolak yang artinya ada peningkatan 
pemahaman konsep siswa sesudah dibelajarkan dengan metode pembelajaran penemuan materi hukum 
Newton.Hasil rata-rata persentase motivasi belajar sesudah menggunakan metode penemuan pada proses 
pembelajaran sebesar 89% dengan kategori motivasi sangat baik artinya bahwa metode pembelajaran 
penemuan digunakan untuk meningkatkan motivasi belajar siswa. Oleh karena itu, penerapan metode 
pembelajaran penemuan dapat meningkatkan motivasi dan pemahaman konsep siswa. 
Kata Kunci :Metode penemuan; Motivasi belajar; Pemahaman konsep. 

Abstract 

A research has been conducted at Benlutu State High School to find out the increase in motivation and 
understanding students’ concepts before and after the application of discovery learning methods. The 

research method used was pre-experimental research design with one group pretest-posttest design. The 
research sample used was the 10 grade MIPA 3 students’ totaling 20 people. Data collection techniques 

used were test and questionnaire technigues with research instruments in the form off test questions and 
questionnaire sheets. The results showed that there was an increase in students understanding of concepts 
after learning with the discovery learning method based on the value of the hypothesis test with –

tarithmetic= - 12.19 < ttable so Ha was accepted and H0 was rejected, which means there was an increase in 
students’ understanding of the concept after being taught with the learning method of learning discovery 

of legal topics Newton. The average result of the percentage of learning motivation after using the 
discovery method in the learning process is 89% with a very good motivation category meaning that the 
discovery learning method is used to increase students’ motivation. Therefore the application of 

discovery learning method can improve students’ motivation and understanding of concepts.  
Keywords :Discovery Methods; Learning Motivation; Concept Understanding  
 

PENDAHULUAN  

 Fisika merupakan bagian dari sains yang melibatkan siswa dalam mempelajari gejala-
gejala alam melalui proses ilmiah sehingga memperoleh pengetahuan, keterampilan dan sikap 
untuk mencapai tujuan pembelajaran (Putri, dkk., 2017). Dalam pembelajaran fisika, siswa tidak 
hanya membaca, mendengar dan menulis apa yang disampaikan oleh guru tetapi mampu 
menyampaikan ide-idenya melalui diskusi, eksperimen, dan penemuan sendiri kebenaran dari 
teori yang dipelajarinya sehinga siswa termotivasi belajar mandiri. 
 Motivasi merupakan faktor dari dalam diri siswa yang mempengaruhi keinginannya 
untuk melakukan proses pembelajaran. Motivasi belajar adalah keseluruhan daya penggerak di 
dalam diri siswa yang menimbulkan kegiatan belajar, yang menjamin kelangsungan dari 


