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Motto 

“Pendidikan dimulai dari takut akan Tuhan” 

{Amsal 9:10} 

Tetapi berfirmanlah Tuhan kepada Samuel: “janganlah pandang parasnya atau perawakan yang 

tinggi, sebab Aku telah menolaknya. Bukan yang dilihat manusia yang dilihat Allah; 

manusia melihat apa yang di depan mata, tetapi Tuhan melihat hati.” 

{1.Samuel 16:7} 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang menyebabkan kesulitan belajar Ilmu 
Pengetahuan Alam (IPA) di SMP Swasta Kristen 2 Soe. Faktor-faktor yang mempengaruhi kesulitan belajar 
IPA dibagi menjadi dua kategori, yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Sebanyak 23 siswa berpartisipasi 
dalam penelitian ini dan diminta untuk menjawab 30 pernyataan terkait kesulitan belajar IPA. Hasil analisis 
menunjukkan bahwa faktor internal memiliki kontribusi yang lebih besar dalam menyebabkan kesulitan 
belajar siswa dalam pembelajaran IPA. Terdapat 17 pernyataan dari 30 pernyataan yang terkait dengan 
kesulitan belajar dari faktor internal. Hal ini menunjukkan bahwa sekitar 60% dari kesulitan belajar siswa 
dipengaruhi oleh faktor internal dan masuk dalam kategori sedang. Faktor internal yang signifikan meliputi 
kesehatan siswa, minat siswa, dan sikap siswa terhadap pembelajaran IPA. Di sisi lain, faktor eksternal juga 
memberikan kontribusi terhadap kesulitan belajar siswa dalam pembelajaran IPA. Terdapat 13 pernyataan 
dari 30 pernyataan yang berkaitan dengan faktor eksternal. Namun, kontribusi faktor eksternal lebih rendah 
dibandingkan faktor internal, hanya sekitar 22%. Faktor eksternal yang mempengaruhi kesulitan belajar 
siswa mencakup lingkungan sekolah dan lingkungan keluarga. Hasil wawancara dengan siswa dan guru 
menunjukkan bahwa faktor internal lebih dominan daripada faktor eksternal dalam menyebabkan kesulitan 
pembelajaran IPA. Wawancara memberikan sudut pandang berharga dari para siswa terkait pengalaman dan 
persepsi mereka terhadap faktor-faktor tersebut. Selama wawancara, siswa menyatakan bahwa rendahnya 
motivasi dan minat terhadap IPA menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi kesulitan belajar mereka. 
Penelitian ini juga konsisten dengan penelitian sebelumnya yang menunjukkan bahwa kesulitan belajar 
secara umum lebih banyak dipengaruhi oleh faktor internal atau dari diri siswa itu sendiri. Dalam 
kesimpulannya, hasil penelitian ini menekankan pentingnya perhatian terhadap faktor-faktor internal seperti 
kesehatan siswa, minat siswa, dan sikap siswa terhadap pembelajaran IPA sebagai upaya untuk mengatasi 
kesulitan belajar IPA di SMP Swasta Kristen 2 Soe. Pihak sekolah dan keluarga juga perlu memperhatikan 
faktor-faktor eksternal seperti lingkungan sekolah dan lingkungan keluarga untuk menciptakan lingkungan 
pembelajaran yang lebih kondusif bagi siswa. Contohnya, menyediakan buku pembelajaran IPA di rumah. 
Sedangkan di lingkungan sekolah guru – guru lebih kreatif dalam menyampaikan materi agar siswa tidak 
jenuh dan siswa lebih semangat dalam mengikuti pembelajaran di kelas.  

Kata kunci: Kesulitan Belajar IPA 
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ABSTRACK 

This research aims to analyze the factors that cause difficulties in learning Natural Sciences (IPA) at SMP 
Swasta Kristen 2 Soe. The factors influencing difficulties in learning IPA are divided into two categories: 
internal factors and external factors. A total of 23 students participated in this study and were asked to 
respond to 30 statements related to difficulties in learning IPA. The results of the analysis indicate that 
internal factors have a greater contribution to causing students' difficulties in learning IPA. There are 17 
out of 30 statements related to difficulties in learning from internal factors. This suggests that approximately 
60% of students' learning difficulties are influenced by internal factors and fall into the moderate category. 
Significant internal factors include students' health, interests, and attitudes towards learning IPA. On the 
other hand, external factors also contribute to students' difficulties in learning IPA. There are 13 out of 30 
statements related to external factors. However, the contribution of external factors is lower compared to 
internal factors, at approximately 22%. External factors that influence students' learning difficulties include 
the school environment and the family environment. The results of interviews with students and teachers 
show that internal factors are more dominant than external factors in causing difficulties in learning IPA. 
The interviews provide valuable insights from students regarding their experiences and perceptions of these 
factors. During the interviews, students expressed that low motivation and interest in IPA are among the 
factors influencing their learning difficulties. This research is consistent with previous studies indicating 
that learning difficulties are generally more influenced by internal factors or factors from the students 
themselves. In conclusion, the findings of this study emphasize the importance of paying attention to internal 
factors such as students' health, interests, and attitudes towards learning IPA in efforts to address learning 
difficulties in IPA at SMP Swasta Kristen 2 Soe. Schools and families also need to consider external factors 
such as the school and family environment to create a more conducive learning environment for students. 
For example, providing science learning books at home. Meanwhile, in the school environment, teachers are 
more creative in delivering material so that students do not get bored and students are more enthusiastic 
about participating in class learning. 

Keywords: Science Learning Difficulties 


