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ABSTRAK 

Bahan ajar merupakan segala bahan baik informasi, alat, maupun teks yang disusun secara 
sistematis, yang menampilkan sosok utuh dari kompetensi yang akan dikuasai siswa dan digunakan dalam 
proses pembelajaran dengan tujuan perencanaan dan penelaah implementasi pembelajaran (Prastowo, 
2015). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kevalidan, kepraktisaan dan keefektifan terhadap 
penggunaan bahan ajar sistem gerak pada manusia dengan model picture and picture di SMA Kristen 2 
Soe kelas XI. Penelitian ini menggunakan metode pengembangan atau Research and Development 
dengan menggunakan metode Borg and Gall. Subjek pada penelitian ini adalah siswa SMA Kristen 2 
Soe kelas XI MIA1 sebanyak 34 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa bahan ajar yang 
dikembangkan valid dengan rata-rata persentase 92%, bahan ajar juga praktis digunakan berdasarkan 
hasil analisis kuesioner respon guru dengan persentase 92%, dan respon siswa dengan jumlah persentase 
90%. Bahan ajar ini juga efektif digunakan, berdasarkan hasil analisis pertemuan pertama termasuk dalam 
kriteria sangat baik dengan rata-rata persentase 24% sedangkan pada pertemuan kedua terdapat 
peningkatan yang signifikan dengan rata-rata persentase 91% dan berada pada kriteria sangat baik. Hal ini 
menunjukan proses pembelajaran dengan menggunakan bahan ajar sistem gerak pada manusia dengan 
model picture and picture, terjadi peningkatan keaktifan belajar siswa yang signifikan dari pertemuan 1 
ke pertemuan 2 sebesar 76%, dengan kriteria sangat baik. Data yang diperoleh menunjukan bahwa 
pengembangan bahan ajar sistem gerak pada manusia dengan model picture and picture  dinyatakan 
sangat valid, praktis dan efektif digunakan sebagai media  pembelajaran untuk meningkatkan keaktifan 
belajar siswa. 

Kata Kunci: Pengembangan bahan ajar, kevalidan, kepraktisan, keefektifan bahan ajar  

ABSTRACT 

 Theaching materials are all materials, both information tools and text that are systematically 
arranged, swhich displays a complete firuge of the competenies that will be mastered by students and 
used in the learning process whit the aim of planning and analyzing learning implementation. This study 
aims to determine the validity, practicality, and effectiveness of the use of motion system teaching 
materials in humans with the picture and picture model that has been done at SMA Kristen 2 Soe clas XI. 
This research uses the development method or by using the borg and gall method. The results showed that 
the teaching materials developed by valid with on average percentage of 92%, theaching  materials are 
also practically used based on the results of the teacher response questionnaire analysis with a 
percentage of 92%, and student responses with a percentage of 90%. This teaching material is also 
effectively used based on the results of the analysis of the first meeting which is included in the good 
criteria with on everage percentage of 24% while at the second meeting there was a significant increase 
with an average percentage of 91% and was invery good criteria. This shows the learning process using 
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human motion system teaching materials with a model picture and picture, there was a significant in 
crease in student learning activeness from the first meeting to the second meeting by 76% whit very good 
criteria. The data obtained shows that the development of motion system teaching materials in humans 
with a picture and picture model is stated tobe very valed, practical, and effective as a learning medium 
to increase student learning activeness. 

Keywords: development of teaching materials, validity, practicality, effectiveness of teaching materials. 

PENDAHULUAN 

Pendidikan merupakan usaha sadar terencana untuk mewujudkan suasana belajar agar siswa secara 
aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, 
kepribadian, kecerdasan akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa 
dan negara. Tujuan pendidikan tidak akan berhasil tanpa usaha yang dilakukan oleh guru dalam 
menggunakan media pembelajaran dalam proses belajar mengajar. Pendidikan pada hakikatnya 
merupakan suatu usaha strategis untuk mencerdaskan kehidupan bangsa, guna meningkatkan mutu 
bangsa secara menyeluruh. 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara di SMA Kristen 2 Soe terhadap proses pembelajaran 
biologi, menunjukan bahwa sumber belajar yang digunakan oleh guru, masih berpatokan pada buku paket 
yang disediakan di sekolah, baik dalam penyampaian materi, pembelajaranpun hanya menggunakan pada 
satu sumber belajar berupa buku paket, sehingga mengakibatkan pembelajaran terlihat sangat abstrak. 
Belum dikembangkannya sumber belajar yang tepat sesuai dengan kriteria materi. Ditemukan juga 
sumber belajar mata pelajaran IPA belum cukup memadai dan kurangnya kreatifitas guru dalam 
mengembangkan atau menyediakan sumber belajar berupa bahan ajar guna melancarkan proses 
pembelajaran. Ketersediaan bahan ajar dalam hal ini buku paket mata pelajaran biologi tidak mencukupi 
kebutuhan siswa. Hal ini dilihat saat proses pembelajaran berlangsung dimana jumlah siswa dalam kelas 
melebihi jumlah buku paket yang ada, dan ketersediaan gambar dalam buku paket sangat kurang, 
sehingga mengakibatkan kurangnya keaktifan belajar siswa dalam proses pembelajaran biologi. 

Untuk menjawab permasalahan diatas maka perlu dikembangkan sumber belajar berupa bahan ajar 
yang baik. Bahan ajar merupakan segala bentuk bahan yang digunakan untuk membantu guru atau 
instruktur dalam melaksanakan kegiatan belajar mengajar di kelas (Kurniasih, 2014). Bahan ajar pada 
dasarnya merupakan segala bahan baik informasi, alat, maupun teks yang disusun secara sistematis, yang 
menampilkan sosok utuh dari kompetensi yang akan dikuasai siswa dan digunakan dalam proses 
pembelajaran dengan tujuan perencanaan dan penelaah implementasi pembelajaran (Prastowo, 2015). 
Fungsi bahan ajar adalah sebagai pedoman bagi pendidik dalam mengarahkan semua aktifitasnya dalam 
proses pembelajarannya. Dengan adanya bahan ajar, guru akan lebih runtut dalam mengajarkan materi 
kepada siswa dan tercapai semua kompetensi yang telah ditentukan sebelumnya dan dapat meningkatkan 
keaktifan belajar siswa. Pengembangan bahan ajar adalah kegiatan yang dapat memperluas, 
memperdalam dan mempermudah materi pembelajaran sehingga lebih aplikatif (Ramadhani, 2018). 

Keaktifan belajar siswa adalah unsur yang berperan penting dalam keberhasilan suatu proses belajar 
mengajar. Keaktifan siswa merupakan suatu pembelajaran yang mengajak siswa untuk belajar secara 
aktif, secara aktif menggunakan otak mereka baik untuk menemukan ide pokok dari materi pelajaran, 
memecahkan persoalan atau mengaplikasikan apa yang diberikan oleh guru dalam mata pelajaran yang 
disajikan (Hamid, 2011). Menurut Sardirman, (2011) bahwa untuk memproses dan dapat mengolah 
perolehan belajarnya secara efektif siswa dituntut aktif secara fisik, intelektual, dan emosional, siswa 
tidak hanya mendengar dan mencatat saja tetapi lebih menitik beratkan pada keaktifan atau keikutsertaan 
siswa dalam proses pembelajaran sehingga pentingnya inovasi dalam penggunaan atau pengembangan 
sumber belajar guna meningkatkan keaktifan belajar siswa. 


