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Abstrak

Telah dilakukan penelitian dengan penerapan metode eksperimen berbantuan alat peraga
sistem pernapasan pada manusia untuk meningkatkan pemahaman konsep siswa, pada materi sistem
pernapasan pada manusia pembelajaran dengan cara memperagakan alat peraga, kejadian, aturan dan
urutan melakukan suatu kegiatan, baik secara langsung maupun melalui penggunaan media
pengajaran yang relevan dengan pokok bahasan atau materi yang sedang disajikan. Populasi
berjumlah 30 orang dan sampel 30 orang. Desain eksperimen yang digunakan dalam penelitian ini
adalah penelitian eksperimen dengan pengumpulan data berupa peningkatan pemahaman konsep
siswa. Peningkatan pemahaman konsep dianalisis dengan menggunakan uji N-gain. Berdasarkan hasil
penelitian terungkap adanya peningkatan pemahaman konsep dari hasil belajar siswa. Data
dikumpulkan melalui tes pemahaman konsep yang dianalisis menggunakan uji N-gain. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa rata-rata hasil belajar kelas eksperimen (79,33), dan kelas
Konvensional (66,20), menunjukkan perbedaan nyata pada taraf signifikansi 0,05. Penggunaan
metode eksperimen berbantuan alat peraga lebih efektif meningkatkan pemahaman konsep siswa
dibandingkan dengan konvensional, sehingga dapat disimpulkan bahwa penerapan metode
pembelajaran ini dapat meningkatkan pemahaman konsep lebih baik dibandingkan metode
konvensional.

Kata Kunci: metode eksperimen, sistem pernapasan manusia, pemahaman konsep

PENDAHULUAN

lImu Pengetahuan Alam (IPA) didefinisikan sebagai pengetahuan yang diperoleh melalui
pengumpulan data dengan eksperimen, pengamatan dan reduksi untuk menghasilkan suatu penjelasan
tentang sebuah gejala yang dapat dipercaya. Sains atau IPA adalah usaha manusia dalam memahami
alam semesta melalui pengamatan yang tepat pada sasaran, serta menggunakan prosedur, dan
dijelaskan dengan penalaran sehingga mendapatkan suatu kesimpulan. IPA merupakan suatu proses
penemuan dan bukan hanya penguasaan kumpulan pengetahuan berupa fakta-fakta, konsep-konsep,
atau prinsip prinsip saja (Mulyasa, 2010) sehingga dapat membantu siswa memperoleh pengalaman
langsung dan pemahaman untuk mengembangkan kompetensinya.

Hasil observasi di SMA Negeri 1 Mollo Selatan menunjukan bahwa pembelajaran masih
bersifat konvensional, dimana guru masih menggunakan metode ceramah dan belum memanfaatkan
media atau alat peraga dalam proses pembelajaran sehingga siswa tidak semangat untuk mengikuti



