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Abstrak 

  

 Praktikum merupakan salah satu kegiatan yang sangat berperan dalam 

meningkatkan keberhasilan proses belajar mengajar. Pembelajaran berbasis 

praktikum dapat digunakan sebagai alternatif pembelajaran yang dapat mendorong 

siswa untuk belajar secara aktif merekonstruksi pemahaman konseptualnya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan kompetensi psikomotorik 

siswa pada materi sel dengan metode praktikum. Desain yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah one shot case study. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa 

kelas XI SMA Kristen 2 Soe. Sampel diambil dengan teknik cluster random 

sampling, diperoleh dari kelas XI Ipa 1 sebagai kelas eksperimen dengan jumlah 

siswa terdiri dari 30 siswa. Berdasarkan hasil penelitian rata-rata kompetensi 

psikomotorik siswa meningkat melalui praktikum, karena siswa beranggapan bahwa 

pembelajaran biologi menyenangkan apabila pembelajaran dilaksanakan dengan 

praktikum sehingga siswa tidak bosan untuk mengikuti pembelajaran dikelas. 

 

Abstract 

 Practicum is one of the most important activities in increasing the success of 

the theacing and learning process. Practicum based learning can be used as learning 

alternatives that can encourage student to learn to actively reconstruct its conceptual 

understanding . This study aims to determine the increase in students psychomotor 

competence in cell material with practicum methods. The design used in this study is 

one shot case study. The population in this study were students of class XI christian 

high school 2 soe. Samples were taken by cluster random sampling technique, 

obtained from class XI IPA 1 as an experimental class with the number of students 

consisting of 30 student. Based on the result of research of the average psychomotor 

competency of students increases through practicum, because students assume that 

learning biology in fun if learning is carried out with practicum so students do not 

get bored to take part in class learning. 

Keyword : Practicum method, Student psychomotorik 

 

 

 

 


