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ABSTRAK
Hasil observasi dan wawancara dengan guru biologi SMP Kristen 2 SOE pemahaman materi
pada siswa masih rendah dan banyak siswa belum tuntas belajar. Misalnya pada materi sistem
pencernaan yang cenderung di ajarkan secara hafalan yang menyebabkan siswa sulit untuk
menguasai materi. Penggu naan NHT memiliki keuntungan untuk meningkatkan aktivitas siswa
dalam pembelajaran sehingga hasil belajar dapat meningkat. Tujuan penelitian ini untuk dapat
mengetahui perbedaan hasil belajar kognitif dengan penerapan model pembelajaran NHT dalam
materi sistem pencernaan pada manusia di SMP Kristen 2 SoE.
Penelitian eksperimen ini telah di lakukan di SMP Kristen 2 SoE pada semester ganjil tahun
pelajaran 2017/2018, dengan menggunakan rancangan pretest posttest control group design,
pada semua siswa kelas VIII ( 3 kelas ) sebagai populasi, sampel terdiri dari dua kelas yang di
tentukan dengan teknik cluster random sampling. Data berupa hasil belajar, yang masing-
masing di ukur dengan teknik tes. Nilai hasil belajar kognitif dilihat dari nilai rata-rata posttest
kelas esperimen lebih baik dari pada kelas kontrol, yaitu 72,35 > 64,41 yang berarti ada
perbedaan hasil belajar antara kedua kelas tersbut.

Kata Kunci : Numbered head together ; hasil belajar

ABSTRACT
Observation results and interviews with biologi teacher in Junior High Scholl Christian 2 SoE,
material understanding in students have not finished learning. For example on the material ot the
digestive system which tends to be taught by rote causing the students difficult to master the
material. The use NHT has the advantage of increasing student activity in learning so that
learning can increase. The purpose of this study to be able to know the difference of learning
outcomes cognitive with the application of NHT learning model in the digestive system material
in humans in Junior High School Christian 2 SoE. This experimental research has been done in
Junior High School Christian 2 SoE in the odd semester of the academic year 2017/2018. Using
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the design Pretest Posttest Control Group Design, in all students class VIII (3 class) as a
population, the sample consist of 2 classes that are determined by engineering techniques cluster
random sampling. Data in the form of learning outcomes each measured by the test technique.
Cognititive learning result in the value of the average value posttest experimental class in better
than the control class that is 72,35 > 64,41 which means there is difference of learning result
between two classes.

Key Words: Numbered head together; learning outcomes.

PENDAHULUAN

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses
pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki
kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta
keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara. (UU RI No. 20 Tahun
2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional, pasal 1)

Hasil observasi di SMP Kristen 2 SoE pada mata pelajaran biologi, dimana pembelajaran masih
bersifat konvensional. Pembelajaran berpusat pada guru (Teacher Centere) serta buku paket yang
telah disediakan dari sekolah. Siswa manghafalkan fakta-fakta dari buku dan bukan dari hasil
menemukan serta membangun sendiri pengetahuannya. Kurangnya pemahaman siswa mengenai
materi pelajaran, berdampak pada ketuntasan belajar siswa masih dibawah standar Kriteria
Ketuntasan Minimal (KKM). KKM (Kriteria Ketuntasan Minimal), untuk mata pelajaran IPA di
SMP Kristen 2 SoE adalah 66,6%. Dari 21 siswa kelas VIIIA, terdapat 34% siswa yang
mencapai KKM dan 67% siswa tidak mencapai KKM. Anggapan para siswa bahwa pelajaran
biologi membosankan dan siswa kurang diaktifkan. Pembelajaran membosankan, karena
keahlian guru dalam memvariasikan model dalam mengajar masih rendah (Trianto, 2011).
Materi sistem pencernaan pada manusia merupakan materi yang bersifat abstrak dan berkaitan
dengan cara kerja organ-organ pencernaan yang terjadi didalam tubuh, sehingga sulit bagi siswa
untuk memahami materi tersebut. Oleh karena itu, untuk membantu siswa dalam memahami
materi sistem pencernaan pada manusia, maka dalam proses pembelajarannya diperlukan

bantuan media pembelajaran, yaitu media gambar. Media gambar merupakan media visual yang
hanya dapat dilihat menggunakan indera penglihatan (Hamdani, 2011).

Perubahan pendekatan pembelajaran di dalam kelas hendaknya dilakukan, dimana pembelajaran
yang sederhana diubah menjadi pembelajaran yang kooperatif, bertujuan untuk memaksimalkan
kerja sama antar siswa dengan kemampuan yang berbeda dalam kelompok-kelompok kecil,
sehingga siswa lebih diaktifkan dalam proses pembelajaran. Ada berbagai model pembelajaran
kooperatif, salah satu diantaranya adalah pembelajaran kooperatif tipe Number Head Together.
Number Head Together atau penomoran berpikir bersama merupakan salah satu model
pembelajaran kooperatif. Trianto (2010) menjelaskan bahwa Numbered Heads Together atau
penomoran berpikir bersama adalah merupakan jenis pembelajaran kooperatif yang dirancang
untuk mempengaruhi pola interaksi siswa dan sebagai alternatif terhadap struktur kelas
tradisional. Kelebihan dari model pembelajaran Number Head Together adalah setiap siswa
menjadi siap semua, dapat melakukan diskusi dengan sungguh-sungguh dan siswa yang pandai
dapat mengajari siswa yang kurang pandai (Shoimin, 2014). Selain kelebihan tersebut metode
pembelajaran NHT juga memiliki kekurangan-kekurangan yaitu , kemungkinan nomor yang



